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Avec la présence de :  

Georges Engel  
Ministre des Sports 

Taina Bofferding 
Ministre de l’Égalité entre les 

femmes et les hommes 

 
Avec des expert·e·s 

luxembourgeois·es et 

internationaux·ales : 

 Joëlle Letsch 

 Monika Kurath 

 Elisabeth Oehler 

 Karin Ritler 

Susebeek 

 Fraser Carson 

 

 

Participation gratuite 
Déjeuner et pauses cafés inclus 

 
Langues : 
LUX, GER, ENG 
*traduction (GER/FRA) 

 

Contact : 
inscriptions@sp.etat.lu 

 Symposium – Women in Sports 

Le symposium « Women in Sports » offre une plateforme d’échange pour des opinions et idées, 
des bonnes pratiques, des constats scientifiques et expériences personnelles, en vue d’exploiter 
pleinement le potentiel d’athlètes et entraîneurs féminines et de tracer la voie vers un 
paysage sportif plus inclusif au Luxembourg. A travers des ateliers interactifs, des groupes 
de discussion et des études de cas, les participant·e·s auront l’opportunité de bénéficier des 
expériences d’expert·e·s luxembourgeois·es et internationaux·ales. 

Programme 

Le symposium propose le programme suivant : 

 08h30-09h00 : Accueil 

 09h00-09h45 : Mots de bienvenue et ouverture par : 
o le Directeur de l‘ENEPS, Charles Stelmes (LUX)* 
o la Ministre de l’Égalité entre les femmes et les hommes, Taina Bofferding (LUX)* 
o le Ministre des Sports, Georges Engel (LUX)* 

 09h45-11h00 : Promoting women in sport: Participation, Coaching and Management 
(Fraser Carson) (ENG)* 

 11h00-11h15 : Pause-café 

 11h15-12h30 : Table ronde avec des invité·e·s du monde sportif luxembourgeois 
animée par Joëlle Letsch (LUX) 

„Gläichstellung vu Fraen a Männer am Sport: 
Wou sti mir zu Lëtzebuerg a wou wëlle mir hin?” 

 12h30-13h15 : Light Lunch & Networking 

 13h15-14h45 : Atelier 1/2* 

 14h45-15h00 : Rotation, pause-café 

 15h00-16h30 : Atelier 1/2* 

 16h30-16h45 : Pause-café 

 16h45-17h30 : Clôture, bilan et messages clés (GER) 

Les 2 ateliers suivants sont proposés en alternance et en groupes de maximum 30 personnes : 

 Atelier 1 : « Réflexion, communication et empowerment » avec Monika Kurath (GER) 

 Atelier 2 : « Savoir et mise en œuvre / Physiologie de la femme et contrôle de 
charge d’entraînement » avec Elisabeth Oehler (GER) 

Pour une participation complète au symposium, les participant·e·s valideront dix unités de 
formation (10 UF) en vue du renouvellement obligatoire de leur licence ENEPS, pourvu que 
celle-ci ait été activée au préalable. La participation au programme du matin est sanctionnée par 
5 UF. Voici le lien vers l’activation : Activation Licence - ENEPS - Luxembourg (public.lu). 

Public cible 

Le symposium s’adresse aux cadres techniques et administratifs·ives des différentes activités 
sportives, aux juges et arbitres, aux athlètes, ainsi qu’à toute personne intéressée par le sujet 
« Women in sports ». 

Inscription 

Inscription pour l’intégralité du symposium ou pour le programme matinal via le site internet de 
l’ENEPS : Symposium: Women in Sports - ENEPS - Luxembourg (public.lu) 

Attention, nombre limité de places ! 
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